
El alimento del bebé



Mamá ¿Qué comen los bebés? 
¿Plátanos? ¿Lechuga? ¿Galletas?





No, cariño; el único alimento de los bebés es 
leche, su favorito.

¿Solo leche?

¡Sí, leche que sale de su mamá!





Mientras el bebé crece dentro de su madre el 
cuerpo de ésta se prepara para alimentarlo cu-
ando nazca.

Los pechos de la madre se preparan para pro-
ducir leche para el bebé. La leche se produce 
y guarda en los pechos, y sale cuando el bebé 
bebe de ellos.

Esto se llama dar de mamar  o amamantar.





¿Yo también hice eso?

Sí, y te gustaba mucho.





Tan pronto nace, el bebé quiere mamar. No 
sólo le alimenta, también le hace sentirse segu-
ro, calientito y amado.

Existen instructoras para enseñar a la madre y 
al bebe a amamantar.

Sin duda alguna, el pecho de la madre es el sitio 
favorito del bebé.


